
Pró Eficiência

Av. Tenente Marques, 4917 – Ipes Cajamar SP

(11) 4705-0129

Itamar Roberto dos Santos
Consultor Técnico em Segurança do Trabalho

Somos uma empresa especializada em segurança

do trabalho (EPI e EPC). Treinamentos Praticos com certificados e NRs



Currículo
Coordenador de Resgate Industrial e Lider em resgate com macas 
NR 16710
 
Instrutor pro eficiente: NR 5,6,10, 11,12, 13, 18,20,23,33,34,35 e 38

NI acesso por cordas – IRATA NBR 15959

Autor Patente: Travamento de escadas em Cordoalhas com sisteए
ma de resgate

Segurança no trabalho
Vasta experiência em segurança do trabalho, DDS, Treinaए
mentos, Inspeções, linha de Vida, Salvamento, Atendimento 
pré-hospitalar, combate a incêndio, Trabalho em Altura e 
Espaço Confinado, Instrutor em segurança em instalações 
elétricas comandos e SEP – Sistema elétrico de potência, 
instrutor de movimentação de cargas suspensas.



NRs Certificadas
NR 01 - Elaboração de documentos como G.R.O (Gerenciamento 
de Riscos Ocupacionais), auditoria de laudos e documentos

NR 05 - Implementação e Elaboração da CIPA e Sipat – Coए
missão interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho e Asséए
dios, Palestras tais como Animais Peçonhentos, Combate a incênए
dio, primeiros Socorros, uso e aplicação de EPI´s, Produtos químiए
cos, etc...

NR 06 - Desenvolvimento de Epi´s e aplicabilidade – indicações 
a análise do ambiente de trabalho – empresário no seguimento 
lojista – fundador da empresa Suporte Epi em Santana de Parnaíए
ba com centro de treinamento prático.

NR 10 - Inspeções e orientações de instalações elétricas – Insए
trutor

NR 10 e SEP – sistema elétrico de potência, analise de inventaए
rio de riscos e prontuários das instalações elétricas.
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Carteira de registro
profissional



NRs Certificadas
NR 23 – Domínio em treinamento de brigada de incêndio, elaboração 
e renovação de AVCB e CLCB, vistoria, sinalização, formação de brigaए
dista e socorristas, plano de abandono, etc..

NR 33 – Vasta experiência na formação de supervisores de entrada e 
vigia, inspeção de equipamentos e montagens de linha de vida, sisteए
ma de redução de carga, força mecânica, ponto de ancoragens, sisteए
ma de resgate, APR, PT, primeiros socorros etc...

NR 34 – Conhecimento nas atividades de trabalho a quente, equipaए
mentos moveis e sistema de combate a incêndio.

NR 35 – Domínio das atividades de trabalho em altura, formação de 
profissionais, acesso por cordas, resgate técnico, inspeção de equipaए
mentos, elaboração de equipamentos, etc.

NR 38 – Vivencia nas podas de arvores e resgate técnico. Liberação 
de maquinários (moto serra moto poda) – sistema      de limpeza 
urbana
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NRs Certificadas
NR 11 – Vasta experiência em movimentação de cargas suspensas – 
instrutor de empilhadeira, ponte rolante, talha elétrica, maquinas e 
veículos fora de estrada, guindauto, guindastes, etc...

NR 12 – Inventario de riscos, prontuários de maquinas, conhecimento 
em maquinas operatrizes, equipamentos moveis, injetoras, tornos, segए
mento gráfico, Frigorifico, Construção Civil, Bens de Capital sob encoए
menda, Automotivo, Ferramentaria, Estamparia, Usinagem, Mineração e 
etc...

NR 13 – Vasta experiência nas fabricações de caldeiras e vazo de 
pressão, domínio nas conformações, inspeções, laudos, calibrações, 
data book, prontuários, procedimentos, diário de bordo.

NR 18 – Vivencia em obra – chão de fábrica – cadeira suspensa, 
balancinho, montagens de andaimes, caminhão cesto.

NR 20 – Domínio no risco ONU – sistema de resgate com emergênए
cias químicas, armazenamento, aterramento, carga e descarga, priए
meiros socorros. Etc..
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Irata Brasil
e internacional



Operações de Resgate em
Colapso Estrutural



Resgate Técnico Vertical Macas e 
Imobilizadores NR 33 e NR 35 - Nivel Líder



Resgate Técnico NR 33 / 
NR 35 – Nível Líder



Resgate Técnico Industrial NBR-16.710-1 –
Coordenador – NR 33 e NR 35



Resgate Técnico Vertical 
Avançado RTVA



Resgate Técnico Industrial em Altura e 
Espaço Confinado Nível Líder



Resgate Técnico Vertical Avançado – Operações com 
macas e imobilizadores NBR 16.710-1 – Nivel Líder



Escalada e Poda de Árvores



Operação e Prevenção de
 Riscos em Motoserra



NR 11- Movimentação de 
Carga Suspensa Nível Instrutor



Certificação de Bombeiro Civil



Certificação Bombeiro Civil 
Reciclagem



Inspeção e Gestão de EPI



Habilitação Profissional de Técnico em
 Segurança do Trabalho



Certificação 
NR 10 - Senai



ART – 
Anotação de 

Responsabilidade 
Técnica



Certificado primeiros socorros
Cruz Vermelha - São Paulo



Certificado salvamento
veicular



Certificado Primeiros 
Socorros com Ênfase na Lei Lucas



Heartsaver®
Primeiros Socorros e RCP com DEA/DAE



BLS - Basic Life Support (RCP com DEA)
Primeira Resposta noTrauma e nas Emergências Clínicas



“Conhecimento e reconhecimento das manobras
e técnicas de Primeiros Socorros.”

(Estácio)



Curso de Técnicas e Controles de Emergência
com Produtos Perigosos 


